
ロースとんかつ 金平午房 エビカツ メンマ煮

焼売 ブロッコリーごま和え ウィンナー ナポリタンスパゲティー

チーズ半平 青豆中華和え オムレツデミソース 菜の花辛し和え

麻婆豆腐 五目煮 ハンバーグデミソース こんにゃくシイタケ煮

エビカツ レンコン磯辺サラダ ハッシュドポテト 春雨ハムサラダ

とりマヨ 茄子生姜和え コーン醬油 インゲンごま和え

オムレツデミソース しめじこんにゃく煮 肉団子 筑前煮

ペンネナポリタン ポテトハムコーンサラダ チキンテンダー ごぼうサラダ

竹輪磯辺天ぷら 小松菜ごま和え キャベツ焼き 小松菜おひたし

鶏南蛮 豆ひじき煮 一口メンチカツ 切り干し大根煮

さごし照り焼き 春雨中華和え 明太スパゲティ こんにゃくサラダ 　

デミハンバーグ ねぎ生姜風 豆腐ハンバーグ 竹輪卵とじ 　

やきそば 金平レンコン 照り焼きチキン 竹の子フキ煮和え

フランクフルト カリフラワーサラダ 水餃子 ビーフン炒め

ピリ辛チキン オクラ中華和え つぶコーンミニフライ 青豆ウィンナーソテー

アジフライ 乱切り午房煮 メンチカツ しめじそぼろ煮

レンコン天ぷら ハム玉マカロニ スティックハンバーグ エッグサラダ

ベーコンステーキ キャベツ卵とじ 鉄板餃子 ねぎ味噌和え

5月16日 (月)

5月17日 (火)

5月9日 (月)

5月10日 (火)

5月11日 (水)

5月12日 (木)

5月13日 (金)

5月14日 (土)

5月18日 (水)

5月19日 (木)

5月20日 (金)

5月21日 (土)

お電話頂く際、AM９：００～９：１５の間は大変混雑しておりますので、ご迷惑をおかけします。
材料の仕入れの都合上、献立が変更になる場合があります。ご了承願います。

冷蔵庫や冷房の効いた涼しいところでの保管をお願いします。なるべくＰＭ１：００頃までにお召し上がり下さい。

配達後のお弁当に不都合な点がございましたら、ご連絡下さい。即、対応させて頂きます。

健康は食生活から

～安心をお届けするベント家～

5⽉14⽇(⼟)

5/9(月)から

5/21(土)

5⽉21⽇(⼟)

5⽉13⽇(⾦)

5⽉12⽇(⽊)

5⽉11⽇(⽔)

5⽉10⽇(⽕)

5⽉9⽇(⽉) 5⽉16⽇(⽉)

5⽉17⽇(⽕)

5⽉18⽇(⽔)

5⽉19⽇(⽊)

5⽉20⽇(⾦)

三元豚の 豚かつ弁当
600円 5月11日（水）

レンジ対応 うな重弁当
1300円 5月26日（木）


